


Regie over eigen leren via 

videobeelden
Studenten leren samen van videobeelden uit hun praktijk
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Doel
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Met Focus willen we bereiken dat alle 
studenten aan de Marnix Academie 
tijdens en na hun opleiding in staat zijn 
om zelfstandig, met medestudenten of 
collega’s uit de praktijk te leren van eigen 
beeldopnames van hun handelen in de 
praktijk. Door gezamenlijke analyse en
reflectie kom je tot betekenisvolle 
leerervaringen.



Samen werken met 
beelden

• beeld is geduldig

• beeld is (relatief) objectief en neutraal van aard

• beeld biedt gezamenlijk referentiekader

• beeld biedt startpunt voor leergesprekken (dialoog)

-> Je leert jezelf kennen op beeld
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Kijken met kijkwijzer: 
wat zien we?

• Actie-reactie

• Interactievaardigheden - en (beoogd) effect

• Creëert gezamenlijke taal

• Voorkomt “praten óver de situatie” 
• Voorkomt praten vanuit eigen 

oordeel/waardering
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marnixfocus.nl
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Is Focus hetzelfde als beeldcoaching? Nee!

Werkwijze Focus

• Krachtgericht kijken

• Klein kijken

• Gelijkwaardigheid tussen 
inbrenger en 
medestudent/mentor/ 
schoolopleider

• Losse sessie, vanuit 
nieuwsgierigheid of vraag

Beeldcoaching

• Krachtgericht kijken

• Klein kijken

• De beeldcoach leidt en begeleidt 
(en zet daarbij specifieke 
expertise in)

• Meerdere sessies vanuit een 
specifiek urgent verbeter-
vraagstuk
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Juf Stiena, groep 1 / 2, kleine kring.
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Ervaringen
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• Enthousiasme bij gebruikers:

• Gericht op krachten, op wat je (al) kunt.

• Concreet zien van en praten over handelen en effect

• Leuk om in elkaars praktijk te kijken

• Moeilijker dan je denkt:

• Krachten zien i.p.v. tekorten

• Bij het beeld blijven

• Benoemen klein handelen

• Vanuit de vraag van de inbrenger meedenken



In gesprek

Waar zou je deze werkwijze 
kunnen gebruiken in je eigen 
praktijk?
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